
ERLÄUTERUNG ZU KÖNNERSTUFE:  
 
Tr agen Si e Al t er  und di e I hr em Fahr können ent spr echende Nummer  
auf  der  Anmel dekar t e mi t  ei n.  Auf gr und di eser  Angabe können 
dann i m vor aus Gr uppen ei nget ei l t  und somi t  v i el  Zei t  
ei ngespar t  wer den.  Nat ür l i ch wi r d am er st en Ski t ag noch ei nmal  
gepr üf t ,  ob Si e t at sächl i ch i n der  f ür  Si e geei gnet en Gr uppe 
" gel andet "  s i nd. . .  
 
 

 
     1→→→→ 
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Ja i ch wei ß,  dass di e Ski spi t zen nach vor ne gehör en,  habe 
aber  sonst  noch ni cht  v i el  mi t  mei ner  Ski ausr üst ung 
pr obi er t .  
 
Mi t  Ski  an den Füßen kann i ch schon t ol l  spazi er en gehen und 
bi n sogar  schon ei nen kl ei nen Hügel  her unt er gef ahr en.  
 
Kur venf ahr en i st  f ür  mi ch kei n Pr obl em mehr .  Mi t  Pf l ugbogen 
komme i ch um j ede Ecke.  I ch bi n sogar  schon mal  gel i f t et ;  
aber  bei m Li f t f ahr en br auche i ch schon noch Unt er st üt zung.  
 
Li f t f ahr en i st  f ür  mi ch über haupt  kei n Pr obl em mehr .  I ch bi n 
schon sehr  l ange Li f t st r ecken ohne Hi l f e hochgef l i t zt  und 
al l ei ne r unt er gef ahr en.  Dazu suche i ch mi r  ei nf ache Pi st en 
( bl aue - )  her aus,  di e f l ach und ni cht  ver ei st ,  al so wei ch 
si nd.  
 
I ch t r aue mi r  schon st ei l er e Pi st en ( r ot e - )  zu.  I ch f ahr e 
zwar  ni cht  sehr  schnel l ,  pr obi er e aber  di e Ski  et was auf  di e 
Kant e zu st el l en.  Wenn es dann aber  zu st ei l  oder  ei s i g 
wi r d,  r ut schen mei ne Ski  doch schnel l  weg und i ch muss 
l angsam t un,  dami t  i ch ni cht  al l zu of t  auf  dem Hosenboden 
l ande.  
 
I ch f ahr e schnel l  und kenne kei nen Respekt  auch vor  den 
st ei l st en Pi st en ni cht .  Dabei  passi er t  es j edoch r echt  
häuf i g,  dass mei n Tempo gr ößer  i st  al s mei ne Fahr t echni k,  
und i ch von Gel ände und wi l d gewor denen Ski er n hi n und her  
" gespül t "  wer de.  
 
I ch habe schon ei ni ge Ski kur se mi t gemacht  und beher r sche di e 
Techni ken um auch sehr  st ei l e und ei si ge Pi st en ei nmal i g zu 
mei st er n.  Da i ch ni cht  so of t  zum Ski f ahr en komme,  t r aue i ch 
mi r  j edoch hohe Geschwi ndi gkei t en noch ni cht  zu.  
 
I ch habe ei ne gut e Fahr -  und Kant ent echni k und kann deshal b 
auch bei  hohen Geschwi ndi gkei t en mei ne Ski  ei nwandf r ei  
kont r ol l i er en.  
 
I ch f ühl e mi ch i n Buckel pi st en,  Ti ef schnee und ei si gen 
Pi st en si cher ,  möcht e aber  mei ne Fahr wei se hi er  ver besser n.  
 


